,Reif fur die Insel”
& ,,Stress liber Bord“

lhre zwei Seminar-Hohepunkte im Jahr
Entspanntes Lernen im Doppelpack !

Jedes Seminar der Ausbildung ,Ganzheitliche Medizin“
(1 & 2) kann unabhangig gebucht werden. Die Mithnahme
von Partnern und Begleitpersonen ist mdglich. Fort-
bildungspunkte der Arztekammer MV sind beantragt.

Teil 2 der Ausbildung Ganzheitliche Medizin
findet im Frihjahr 2020 auf einem Flussschiff

uber den Amazonas statt.

Ein individueller Kurswechsel auf eine heilende
Medizin ist machbar. Dieses durch das Seminar
fuhrende Thema beleuchtet die Aspekte von
Stressmanagement in der Praxis, Salutogenese,
Placeboforschung und Pravention.

Praktische Ubungen zur Selbstreflexion, Meditation,
mentales Training und Korper-Geist-Fitness runden
das Programm ab. Das Flusskreuzfahrschiff Iberostar
Grand Amazon und der Flusslauf des Amazonas
bieten Ihnen ein wunderbares Ambiente fir optimales
Lernen und Erholung.

Jedes Modul ist in sich vollstdndig und kann einzeln
und in beliebiger Folge gebucht werden. Rabattierte
Preise bei Buchung beider Seminare bitte anfragen.
Begrenzte Platze: Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.

Informationen zu beiden Kursen der Ausbildung:
www.Stress-uber-Bord.de und www.Reif-fir-die-Insel.org

SEMINARLEITUNG

DR. MED. SUSANNE KREFT

Jahrgang 1964, Facharztin fur Allgemeinmedizin, Privat-
praxis fur Ganzheitliche Medizin in Rostock, arbeitet seit
25 Jahren und mit Herzblut an der Vision eines ganz-
heitlichen Menschenbildes in der Medizin sowie an der
Verbindung von modernster Wissenschaft und altem
Wissen. Ausbildung in TCM,

Schmerztherapie, Naturheil-

verfahren, Erndhrungsmedizin,

Heilfasten, Stressbewaltigung

& ,the work“ nach Byron Katie,

Dozentin, 25 Jahre Seminar-

leiterin, Ausbilderin der TCM.
www.heilende-medizin.de

HUGO HASSE

Jahrgang 1964, Heiler und Bewusstseinsforscher, 30 Jahre
Tatigkeit als Koérper-Geist-Coach, Lehrer fur den ,Kurs
in Wundern®, spezialisiert auf Heilung durch Tiefenent-
spannung. Grinder des Salutogenesetrainings und der
psychosomatischen Massage, renommierter Fastenleiter,
Beratung in Seminaren, fir Einzelpersonen, Firmen
und Partnerschaftsfragen, Fachautor, Dozententatigkeit.
www.hugo-hasse.de / Heilkundezentrum-Rostock.de

Seit 2008 organisieren beide die Ausbildung ,Ganzheitli-
che Medizin“ an schénen Orten im In- und Ausland, u.a.
auf einem Segelschiff im Mittelmeer, auf den Kapverden
und Sansibar. Gemeinsam griindeten sie das Heilkunde-
zentrum in Rostock und leiten Heilfastenkurse. Einzeln
und gemeinsam sind beide Referenten buchbar fir Vor-
trage zu Themen ganzheitlicher Medizin und Gesundheit.

REISEVERANSTALTER und ANMELDUNG:

FOMED

Fortbildung Medizin FOMED Fortbildung Medizin
Tatjana Sigel , HauptstraRe 69, 74889 Sinsheim
Tel: +49 (0) 7261 94 67 25, Fax: +49 (0) 7261 94 67 10
Email: Tatjana.Sigel@fomed.de, Web: www.fomed.de

AV

Sunp|IqJa1I3/\ PUN USSIBY SJyer ZT

uizipay
aydlpsyzue

Vom gesunden Umgang
mit Krankheit in der Medizin

Ausbildung Ganzheitliche Medizin
Herbst 2019 und Friihjahr 2020

Teil 1:

Ill

,Reif fur die Inse

Fuerteventura, Kanarische Inseln 16. - 23.11. 2019




INHALTE
e ' Medizin fiir den Menschen

Dieses Seminarerinnertandie
| urspringlichen Anliegeninder
~ Medizin und unterstitzt Sie
auf einem individuellen Weg
zur Vervollkommnung lhrer
medizinischen Heilkunst. Auf unseren Reisen erhalten
Sie wertvolle Anregungen, praktische Tipps und die not-
wendige Zeit fur Inspiration, um zu entscheiden, wie Sie
Ihre Medizin in der taglichen Praxis erfolgreich anwenden,
Erleben Sie mit den Grundlagen dieser Fortbildung jeden
Tag lhrer wertvollen Lebenszeit noch mehr als span-
nend, therapeutisch heilsam und 6konomisch erfolgreich.

Zeit fiir neue Wege: Gonnen Sie sich die hier angebotene
Kombination von Fortbildung und Freizeit, um in Ruhe
und mit Distanz auf Ihre Arbeits- und Lebenssituation zu
schauen und das Eine oder Andere an lhre Vorstellungen
neu anzupassen.

Arbeits- und Lebensstilverdnderung:

Eine zeitgemale und gegenseitiges Vertrauen schaffen-
de Arzt-Patienten-Beziehung sind ebenso wichtig, wie die
Beziehung zu sich selbst und der eigenen Arbeit, sowie ein
gutes Setting in der Praxis. Schon kleine Veranderungen
im Setting schaffen ein entspannteres Arbeitsfeld fir den
Arzt und das Personal in der taglichen Arbeit, senkt
den Krankenstand im Personal und fordert das Mitein-
ander und ist so die wohl beste Investition in die Praxis.

Eine Medizin fiir den Menschen nehmen die Patienten
gerne an. In diesem Seminar vermitteln wir vor allem eine
Technik und Betrachtungsweise, die Ihnen hilft, in kirze-
rer Zeit mehr Informationen Uber den Patienten aufzu-
nehmen und so effektiver zu erstaunlichen Ergebnissen
zu gelangen. Mit inspirierenden Vortragen, gesunder Be-
wegung und entspannenden Ubungen begleiten wir Sie
mit Weisheit, Wissen und Humor durch dieses Seminar
zu einer gesunden Medizin.

Auf die FuRe kommt die Menschheit
erst wieder, wenn sie sich beibringen

1aRt, daR ihr Heil nichtin MaRnahmen,
sondern in neuen Gesinnungen besteht.

Albert Schweitzer

ORT und TERMIN

Fuerteventura, Kanarischelnseln
16. - 23.11. 2019

Der fur diesmal ausgewahlte
ROBINSON Club Esquinzo Playa |
bietet uns wieder ein optimales
Lernfeld. Eine echte Auszeit in der
warmenden Sonne, statt deutschem Novemberwstter,
feinen Sandstrand, Ruhe, Weite und Meer, sind die
Faktoren, die wir fir unser Seminar und die dem Leben
zugewandten Themen gut gebrauchen und nutzen wollen.

8 Endlose Sandstrédnde, grandiose
Landschaften, 300 Sonnentage im
Jahr: Fuerteventura ist ein wahres
— Erholungsparadies. Neben den sehr

.= guten Mdglichkeiten zum Wasser-

sport, 1adt die zweitgrofite Insel der Kanaren zu vielen in-
teressanten Aktivitdten, Wanderungen u. Erkundungen ein.

Fir unsere Fortbildungen suchen wir bewusst Orte, an
denen wir die Seminarinhalte und die direkten Auswir-
kungen auf unsere Gesundheit gleich am eignen Leib
erfahren und Uberprifen kénnen. Entspannung ist
Medizin fiir Kérper, Geist und Beziehungen. Sie wirkt
sich stets positiv auf die Gesund- gy
heit und Arbeitsfahigkeit aus. Der |
Erholungsfaktor und eine gesun-
de Umgebung sind uns dabei fir
den nachhaltigen Lernprozess und
Ihren Erfolg in der Umsetzung sehr
wichtig.

Institut fiir heilende Medizin

Baleckestralle 3, 18055 Rostock ' A
Tel 49 (381) 25 22 19 25 "
Fax 49 (381) 4 92 27 78
info@heilende-medizin.de
www.heilende-medizin.de \\Er”’

HEILENDE MEDIZIN

THEMEN

. Erkenntnis und Integration eines ganzheitlichen
Umgangs mit Krankheit in der Medizin

. Heilung: Integration statt Abgrenzung

. Von der Therapie zur Heilkunst Ruck-
besinnung auf die Wurzeln der Medizin

. Stressmanagement in der Praxis

. Placebo und Rituale in der Medizin

fur den Heilprozess nutzen

. Salutogenese - Gesundheit leben
statt Krankheit zu bekdmpfen

. Ganzheitliche Medizin am Beispiel der TCM

. Gewinnbringender Umgang mit Problempatienten

b

. Menschlichkeit schon vor der Palliativmedizin?
. Vergebung als mentales Werkzeug und Heilmittel
. 10 Grundsatze fir ganzheitliche Heilung

. Eine gute Investition: Die Arzt-Patienten-Beziehung
menschlich, 6konomisch und heilsam gestalten

. Entspannung ist Medizin fiir Kérper, Geist u. Beziehung
Wie wir die Selbstheilungskrafte aktivieren und nutzen

>> DIE BESTE MEDIZIN FUR DEN MENSCHEN IST
DER MENSCH UND DER HOCHSTE GRAD VON

ARZNEI IST DIE LIEBE. << PARACELSUS ﬂ %

Leitung:

Dr. med. Susanne Kreft und Hugo Hasse
Preis: Seminarpreis: 990,-€

Frihbucherpreis bis 15.05.19: 890,-€
Rabattierte Preise bei Buchung

beider der hier aufgeflihrten Seminarreisen

Homepage: WWW. Reif-flir-die-Insel.org



